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反应 手 的 不 同 状态 对 联合 任务 中 
观察 学 习 的 影响 
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摘 要 采用 社会 学 习 迁 移 范式 ,通过 三 个 实验 来 揭示 联合 任务 中 反应 手 的 不 同 状态 对 观察 学 习 的 影响 
然 状 态 下 联合 Simon 任务 中 观察 学 习 的 存在 ; 实验 2 探讨 视野 范 
影响 ; 实验 3 则 进一步 探讨 视野 范围 之 外 的 反应 手 状态 改变 对 观察 学 习 的 


有 果 ， 即 可 获得 与 实际 练习 相 类 似 的 学 习 效 果 ; 观察 者 反应 手 不 同 


首先 考察 自 
力 受 限 ) 对 观察 学 习 的 
联合 任务 中 , 观察 者 仅 观 察 行动 者 的 动作 及 


其 结 


ANA 


围 之 内 的 反应 手 状 态 改 变 ( 双 


EA 
影响 。 结 果 


发 现 , 在 


状态 改变 因 导 致 身体 的 潜在 运动 能 力 受 限 而 影响 观察 学 习 的 产生 ,说明 个 体 身体 形式 的 改变 会 对 其 认 知 


过 程 产生 


影响 ， 上 述 结果 为 具 身 认 知 理论 在 动作 模仿 领域 的 研究 提供 了 进一步 的 实证 支持 。 
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引言 


在 个 体 成 长 的 过 程 中 , 不 可 避免 会 受到 各 种 社 
会 文化 和 环境 的 影响 。 观 察 学 习 (observational 
learning)， 又 称 替 代 学 习 、 无 尝试 学 习 ， 指 仅仅 通过 
观察 他 人 (榜样 ) 的 行为 及 其 强化 性 结果 ， 即 可 习 得 
某 些 新 的 行为 或 矫正 原 有 的 行为 反应 ,而 在 这 一 过 
程 中 ,学 习 者 作为 观察 者 ,并 没有 外 显 的 操作 ， 只 
是 通过 观察 他 人 的 言行 而 获取 相关 行为 的 信息 ， 并 
模仿 他 人 的 动作 言行 , 接受 他 人 动作 对 自身 的 影响 
从 而 指导 自己 的 社会 生活 , 个 体 在 此 过 程 中 逐渐 成 
熟 且 自我 概念 也 渐 潮 完善 ， 最 终 完 成 其 社会 化 的 过 
程 (Bandura，1976)， 观 察 学 习 的 存在 反映 了 社会 文 
化 环境 对 个 体 社会 化 过 程 的 影响 ， 而 这 种 仅 通 过 观 
察 他 人 行为 及 其 结果 即 可 习 得 某 种 复杂 行为 的 能 
力 是 人 类 最 基本 且 最 重要 的 能 力 之 一 。 

从 认 知 的 观点 看 ， 观 察 学 习 可 以 用 观念 运动 理 
论 (ideomotor account) 来 解释 (Prinz, 1997)。 根 据 观 
念 运 动 理论 ,， 感知 和 动作 有 共同 的 表征 基础 ， 动 作 
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Al, 


通常 是 根据 其 反应 效应 被 表征 的 (Hommel， 
Miisseler, Aschersleben, & Prinz, 2001)。 通 过 观察 或 
重复 练习 ， 动 作 和 反应 效应 间 形 成 双向 联结 


当 个 


(bidirectional action-effect association)。 因 此 ， 
体 知 觉 到 其 之 前 经 历 过 的 事件 时 ， 这 些 知觉 可 以 唤 
起 其 相应 的 动作 (Paulus，van Dam, Hunnius, 
Lindemann, & Bekkering, 2011). Paulus 等 (2011) 考 
察 了 对 他 人 动作 及 动作 结果 的 观察 能 否 习 得 该 动 
作 - 效 应 联结 ， 并 对 后 继 的 动作 执行 产生 影响 。 在 
动作 观察 阶段 ， 他 们 要 求 被 试 (观察 者 ) 观 看 另 一 名 
行动 者 的 按键 反应 , 按键 后 伴随 两 种 不 同 的 声音 效 
应 。 在 随后 测验 阶段 ， 以 两 种 不 同音 调 的 声音 作为 
目标 刺激 ， 要 求 被 试 根据 声音 的 音调 高 低 快 速 且 准 
确 地 做 出 按键 反应 。 结 果 发 现 ， 如果 在 测验 阶段 的 
刺激 -反应 匹配 与 动作 观察 阶段 习 得 的 动作 -效应 
联结 相 容 , 那么 被 试 的 反应 时 间 会 大 大 缩短 , 说明 
仅 通过 观察 他 人 的 动作 也 可 习 得 双向 的 动作 -效应 
联结 ， 并 会 促 发 知觉 者 自身 做 出 相同 动作 从 而 完成 
观察 学 习 。 观察 学 习 的 研究 表明 个 体 不 仅 通过 实际 
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练习 可 习 得 特定 动作 ,观察 他 人 的 动作 亦 可 习 得 该 
动作 (Bandura, 1976; Cross, Kraemer, Hamilton, 
Kelley, & Grafton, 2009), 而 且 对 他 人 动作 的 感知 
和 纯粹 观察 即 可 促 发 观察 者 自身 做 出 相同 的 动作 
(Brass, Bekkering, Wohlschlager, & Prinz, 2000), 但 
前 人 对 观察 学 习 的 研究 多 采用 单 人 认 知 任务 , 较 少 
关注 联合 任务 中 的 观察 学 习 现象 。 然而 在 日 常生 活 
中 ， 人 类 并 非 独 立 的 个 体 ,， 常常 需要 与 他 人 合作 ， 


身 与 共同 行动 者 之 间 的 空间 关系 来 表征 联合 Simon 
任务 ， 如 果 习 得 的 这 一 空间 联结 在 后 继 联 合 Simon 
任务 中 发 生 改 变 ， 就 不 会 产生 此 效应 。Ambrosini， 
Sinigaglia 和 Costantini (2012) 采 用 眼 动 技术 考察 观 
察 者 反应 可 能 性 (行动 能 力 是 否 受 限 ) 对 其 注视 行为 
的 影响 ,结果 发 现 动作 观察 的 有 效 性 依赖 于 观察 者 
的 潜在 运动 能 力 ， 也 即 与 其 双手 所 处 状态 有 关 ， 观 
察 者 的 潜在 运动 能 力 对 加 工 他 人 的 动作 及 其 结 


共同 完成 联合 任务 ; 而 联合 任务 中 观察 者 观察 学 习 
是 否 发 生 直接 影响 其 与 共同 行动 者 协调 完成 联合 
任务 的 表现 。Sebanz, Knoblich 和 Prinz (2003) 在 标 
YE Simon 任务 的 基础 上 设计 的 联合 Simon 任务 是 考 
察 联合 任务 常用 的 范式 , 该 任务 是 指 两 个 行动 者 共 
同 完成 go/no-go 任务 ， 如 一 个 被 试 只 对 蓝 色 圆 按 左 
键 反应 , 男 一 个 则 只 对 绿色 圆 按 右键 反应 ,而 忽视 
与 任务 无 关 的 刺激 特征 ， 当 刺激 位 置 与 反应 位 置 一 
致 时 成 绩 提高 的 现象 称 为 联合 Simon 效应 (joint 
Simon effect, JSE)。 许 多 研究 已 经 表明 只 要 行动 者 
相信 他 是 与 他 人 一 起 执行 任务 ， 就 会 出 现 联 合 
Simon 效应 (Sellaro, Treccani, Rubichi, & Cubelli, 
2013; Dolk et al., 2014; Baess & Prinz, 2015), #L& 
学 习 迁 移 范 式 (social transfer-of-learning paradigm, 
SToL paradigm) 是 前 人 研究 考察 联合 任务 中 学 习 迁 
移 现 象 常用 的 任务 范式 (Ferraro et al., 2012; Lugli, 
Iani, Milanese, Sebanz & Rubichi, 2015), 该 范式 要 
求 被 试 与 男 一 名 合作 者 共同 完成 空间 相 容 任务 中 
的 不 相 容 匹配 试 次 (练习 任务 阶段 )， 两 人 分 别 根据 
刺激 的 空间 位 置 进行 按键 反应 ; 之 后 再 共同 完成 联 
A Simon 任务 (迁移 任务 阶段 ), 结果 在 练习 不 相 容 
试 次 后 联合 Simon 效应 减 小 、 消 失 甚至 发 生 反 转 的 


DA 


现象 即 为 社会 学 习 迁 移 效 应 。Ferraro 等 (2012) 曾 采 


至 关 重 要 。 Thura, Hadj-Bouziane, Meunier 和 
Boussaoud (2008) 最 早 也 从 视野 范围 的 角度 设置 了 
手 可 见 与 手 不 可 见 两 种 情况 以 考察 猕猴 额 眼 区 的 
眼 跳 活动 ， 结 果 发 现 ， 空 间 中 手 部 位 置 的 改变 可 对 
注视 行为 产生 影响 。Iani, Rubichi, Ferraro, Nicoletti 
和 Gallese (2013) 考 察 了 单 人 认 知 任务 中 观察 学 习 
是 否 受 观察 者 反应 可 能 性 的 影响 。 他 们 发 现 , 在 观 
察 练 习 阶 段 ， 当 观察 者 的 双手 被 缚 于 身 前 时 ， 其 在 
后 继 的 标准 Simon 任务 中 则 出 现 显 著 的 Simon 效 应 ， 
即 没 有 观察 学 习 的 发 生 。Liepelt (2014) 也 曾 考 察 过 
反应 手 的 不 同位 置 对 观察 学 习 的 影响 , 在 其 实验 中 ， 
两 名 被 试 共 同 完 成 联合 Simon 任务 ， 其 反应 手 均 放 
置 在 靠近 或 远离 显示 器 的 位 置 。 结 果 发 现 ， 两 种 条 
件 下 都 出 现 联合 Simon 效应 ,但 与 远离 显示 器 相 比 ， 
当 反 应 手 靠近 显示 器 时 ， 联 合 Simon 效应 显著 增 
大 。 甚 至 单独 改变 其 中 一 名 被 试 反应 手 的 位 置 ,也 
出 现 了 类 似 的 反应 手 位 置 效 应 。 上 述 研 究 表明 ,， 观 
察 者 的 身体 空间 位 置 及 反应 可 能 性 均 对 认 知 加 工 
产生 了 影响 , 但 以 往 关 于 此 问题 的 研究 大 多 采用 单 
人 认 知 任务 , 得 出 身体 在 个 体 认 知 加 工 中 的 作用 ， 
那么 在 联合 任务 中 ,身体 在 联合 任务 表征 中 是 否 仍 
起 一 定 作 用 ,观察 者 身体 的 状态 以 及 身体 或 双手 所 
在 位 置 的 改变 是 否 也 会 对 观察 学 习 产 生 影 响 还 仍 


用 该 范式 考察 在 联合 情境 中 ,实际 练习 和 观察 练习 
对 随后 的 联合 任务 产生 的 学 习 迁 移 效 果 。 结 果 发 现 ， 
两 种 实验 条 件 下 均 出 现 了 类 似 的 社会 学 习 迁 移 效 
应 ( 即 联合 Simon 效应 消失 , 空间 一 致 与 不 一 致 的 
反应 时 间 没 有 显著 差异 )， 说 明 在 联合 Simon 任务 
中 ,观察 者 仅仅 通过 观察 , 也 可 获得 与 实际 练习 相 
类 似 的 学 习 迁 移 结果 。 

而 就 联合 认 知 任务 中 观察 学 习 的 影响 因素 而 
言 , Milanese, Iani, Sebanz 和 Rubichi (2011) 采 用 社 
会 学 习 迁 移 范式 考察 了 联合 Simon 任务 中 的 学 习 
迁移 效应 ,发 现 如 果 被 试 在 练习 阶段 和 迁移 阶段 更 
换 座 位 ， 则 联合 Simon 效应 依然 存在 ,不 会 出 现 社 
会 学 习 迁 移 效应 。 这 表明 在 迁移 阶段 ， 被 试 通过 自 


不 清楚 。 而 探究 身体 对 联合 任务 表征 中 观察 学 习 的 
影响 不 仅 可 以 加 深 对 观察 学 习 的 发 生 条 件 和 潜在 
机 制 的 理解 ， 还 可 以 为 具 身 认 知 理论 提供 动作 观察 
领域 内 的 实证 研究 支持 ; 同时 ,在 实践 应 用 中 也 可 
以 更 好 地 改进 动作 观察 疗法 ， 以 发 展 出 更 为 有 效 的 
医疗 康复 措施 。 

具 身 认 知 (embodied cognitiom) 理 论 认 为 ， 认 知 
过 程 和 加 工 方式 依赖 于 身体 的 物理 属性 ， 身体 也 提 
供 了 认 知 加 工 的 内 容 ， 更 重要 的 是 , 认 知 、 身 体 和 
环境 三 者 密切 关联 , 构成 了 一 个 动态 变化 的 统一 性 
整体 ( 叶 浩 生 ，2010)。 如 Neumann 和 Strack (2000) 
Be RAR HELMS ei ESTE SA i] EET SEB, E 
伸展 时 ， 对 消极 词 比 积极 词 反应 更 快 。Glenberg 和 
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Kaschak (2002) 发 现 ， 当 句子 意义 与 被 要 求 的 手 运 
动 一 致 时 , 被 试 判断 句子 意义 会 更 快 。 因 基于 此 ， 
本 研究 拟 以 具 身 认 知 理论 为 基础 ， 采 用 社会 学 习 迁 
移 任 务 的 变 式 通过 三 个 实验 以 考察 在 联合 任务 情 
境 下 ， 观 察 学 习 的 存在 以 及 身体 对 联合 任务 表征 中 
观察 学 习 的 影响 。 实 验 1 通过 设置 转换 与 非 转 换 两 
种 条 件 以 考察 自然 状态 下 联合 Simon 任务 中 观察 
学 习 的 存在 ; 2 进一步 通过 设置 观察 者 双手 缚 
于 身 前 以 改变 观察 者 反应 手 的 状态 , 来 探讨 观察 者 
E 力 受 限 是 否 会 
para 学 习 效果 ; 实验 3 则 从 视野 范围 的 角度 

续 考 察 如 果 双 手绢 于 背后 ( 即 在 视野 之 外 )， 是 否 
pee 学 习 产 生 影 响 ， 以 最 终 澄清 具 身 认 知 视 
角 下 联合 任务 中 反应 手 不 同 状态 的 改变 对 观察 学 
习 的 影响 。 


2 实验 1: 联合 任务 中 观察 学 习 的 
存在 


实验 1 采用 社会 学 习 迁 移 范式 (Ferraro et al., 
2012), 通过 设置 转换 与 非 转 换 条 件 旨 在 考察 自然 
状态 下 联合 Simon 任务 中 观察 学 习 的 存在 及 身体 
位 置 对 观察 学 习 的 影响 。 
2.1 ”研究 方法 
2.1.1 被 试 

48 名 大 学 生 (其 中 女生 28 A, BA 20 人 ) 参 与 
实验 。 所 有 被 试 均 不 知晓 实验 目的 ， 且 视力 (矫正 ) 
正常 , 无 色盲 或 色弱 。 将 被 试 进行 两 两 随机 配对 ， 
然后 随机 分 配 至 两 种 实验 条 件 (转换 组 和 非 转 换 组 )。 
2.1.2 ”实验 材料 和 设计 

实验 刺激 为 实心 正方 形 (空间 相 容 任务 中 为 白 
色 , 联合 Simon 任务 中 为 红 、 RE), 随机 呈现 在 黑 
色 屏 幕 的 左 侧 或 右 侧 ， 距 中 央 注 视点 (1 cm x 1 cm) 
9.5 cem。 在 两 任务 中 ,两 名 被 试 分 别 用 左手 食指 ( 坐 
在 左 侧 的 被 试 ) 和 右手 食指 ( 坐 在 右 侧 的 被 试 ) 按 “Z” 
和 “/”* 键 进行 反应 (Ferraro et al., 2012). 

本 实验 采用 2( 一 致 性 : 一 致 , 不 一 致 ) x 2( 实 验 

条 件 : 转换 ， 非 转换 ) x 2( 被 试 角色 : 观察 者 , 行动 

者 ) 的 混合 设计 ， 其 中 一 致 性 为 被 试 内 因素 , 实验 
条 件 和 被 试 角 色 为 被 试 间 因 素 。 
2.1.3 ”实验 程序 

实验 设置 如 图 1 所 示 。 包括 两 个 阶段 : 练习 阶 
段 和 迁移 阶段 ， 两 阶段 间隔 5 分 钟 , 在 练习 阶段 ,被 
试 仅 完 成 空间 相 容 任务 中 的 不 相 容 S-R 匹配 ， 而 在 
迁移 阶段 ， 两 名 被 试 共 同 完成 联合 Simon 任务 。 
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图 1 实验 1 中 社会 学 习 迁 移 范式 的 实验 设置 
注 : 彩 图 见 电子 版 


在 空间 相 容 任务 中 ， 黑 色 屏 幕 中 央 首 先 呈 现 白 
色 注 视点 1000 ms, 之 后 白色 实 心 正 方形 随机 出 现 
在 注视 点 左 侧 或 右 侧 ， 刺 激 持续 时 间 为 600 ms, f 
键 反应 1200 ms 内 有 效 。 联 合 Simon 任务 中 ,刺激 
为 红 、 绿 色 实 心 正 方形 ， 持 续 时 间 为 800 ms， 按 键 
反应 1000 ms 内 有 效 。 刺 激 间 隔 为 1000 ms。 在 空 
间 相 容 任务 中 ， 只 需 一 名 被 试 做 出 按键 反应 (行动 
者 )， 另 一 名 被 试 认真 观察 行动 者 的 按键 反应 (观察 
者 )， 自 己 无 需 做 出 任何 反应 ， 实 验 指导 语 为 : 如 果 
你 坐 在 左 ( 右 ) 边 ,请 用 左 ( 右 ) 手 食指 按 “Z()” 键 对 屏 
幕 右 ( 左 ) 侧 的 方块 做 出 反应 。 如 果 你 坐 在 右 ( 左 ) 边 ， 
a pen 左 ( 右 ) 侧 同学 的 按键 反应 ， 计 算 其 错误 
次 数 。 观 察 者 与 行动 者 的 位 置 在 被 试 间 平衡 。 而 在 
联合 Simon 任务 中 , 两 名 被 试 一 起 完成 联合 Simon 
任务 ， 即 分 别 对 一 种 刺激 颜色 做 出 按键 反应 ,指导 
语 为 :如 果 你 坐 在 左边 ,请 用 左手 食指 按 “Z” 键 对 红 
色 ( 绿 色 ) 方 块 做 出 反应 ; 如 果 你 坐 在 右边 ， 请 用 右 
手 食 指 按 “/* 键 对 绿色 (红色 ) 方 块 做 出 反应 。 联 合 
Simon 任务 的 刺激 颜色 匹配 在 被 试 间 平 衡 。 

此 外 , 在 非 转换 组 中 ,被 试 在 练习 阶段 和 迁移 
阶段 保持 位 置 不 变 ; 而 转换 组 中 ,被 试 在 两 阶段 中 
位 置 发 生 改 变 ， 即 练习 阶段 坐 在 左 侧 (或 右 侧 ) 的 被 
ih, 在 迁移 阶段 将 坐 在 右 侧 (或 左 侧 )。 

空间 相 容 任务 包括 12 个 练习 试 次 和 300 NE 
式 试 次 , 分 为 3 个 组 块 ; 联合 Simon 任务 包括 12 
个 练习 试 次 和 160 个 正式 试 次 , 分 为 2 个 组 块 。 
2.2 ”结果 与 分 析 

计算 每 一 被 试 在 联合 Simon 任务 中 正确 反应 
的 平均 反应 时 (RT) 和 正确 率 (PC), 被 试 正 确 率 低 于 
90% 以 及 试 次 中 RT < 200 ms 或 RT > 1000 ms 的 试 
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次 在 随后 分 析 中 被 剔除 (Yamaguchi，Wall， 广 
Hommel, 2016) (剔除 率 3.26%)。 分 别 对 反应 时 和 正 
确 率 进行 重复 测量 方差 分 析 (ANOVAs)， 所 有 条 件 
下 的 反应 时 和 正确 率 详 见 表 1。 

反应 时 结果 表明 ,一致 性 主 效应 显著 ,，F(1， 
44) = 56.85, p < 0.001, nj = 0.56, 一 致 试 次 的 反应 
时 (388.60 ms) 显 著 快 于 不 一 致 试 次 (410.37 ms), 一 
致 性 与 实验 条 件 交 互 作用 显著 , F(1, 44) = 25.48, 
p < 0.001, ni = 0.37, 进一步 简单 效应 分 析 发 现 ， 只 
有 在 转换 条 件 下 ,一 致 试 次 (391.13 ms) 与 不 一 致 试 
次 (427.47 ms) 的 反应 时 差异 显著 , F(1, 44) = 79.24, 
p < 0.001, ns = 0.64; 非 转 换 条 件 下 , 一致 试 次 
(386.08 ms) 与 不 一 致 试 次 (393.27 ms) 的 反应 时 差异 
不 显著 , F(1, 44) = 3.11,p = 0.85, np = 0.07。 一 致 性 、 
实验 条 件 与 被 试 角色 三 者 交互 作用 显著 , FA, 44) = 
4.09, p < 0.05, mi = 0.09， 进 一 步 简单 效应 分 析 发 现 ， 
非 转 换 条 件 下 ,观察 者 和 行动 者 均 未 出 现 显著 的 联 
合 Simon 效应 , Fs (1, 44) = 3.48 和 0.39, ps > 0.05, 
而 且 观 察 者 与 行动 者 之 间 无 显著 差异 ，F(1，22) = 
1.36, p > 0.1, ns = 0.06; 转换 条 件 下 ,观察 者 出 现 
了 显著 的 联合 Simon 效应 , F(1, 44) = 23.93, p < 
0.001, ns = 0.35, 行动 者 亦 出 现 了 显著 的 联合 
Simon 效应 , F(1, 44) = 59.25, p < 0.001, n = 0.57, 
而 且 观 察 者 与 行动 者 之 间 无 显著 差异 ，F(1，22) = 
2.74, p> 0.05, ms = 0.11。 其 他 主 效应 及 交互 作用 均 
不 显著 , Fs < 1。 

正确 率 结 果 表 明 ， 一 致 性 主 效应 显著 ，F(1， 
44) = 5.24, p < 0.05, np = 0.11， 一 致 试 次 的 正确 率 
(99.02%) 显 著 高 于 不 一 致 试 次 (98.04%)。 一 致 性 与 
实验 条 件 、 被 试 角 色 三 者 的 交互 作用 显著 ，F(1， 
44) = 6.17, p < 0.05, nå = 0.12， 进 一 步 简 单 效 应 分 
析 发 现 ， 非 转换 条 件 下 , 行动 者 出 现 了 显著 的 联合 


Simon 效应 , F(1, 44) = 6.77, p < 0.05, nz = 0.38; Wh 
察 者 未 出 现 显 著 的 联合 Simon 效应 ，Fs < 1， 然 而 ， 
观察 者 的 联合 Simon 效应 (-0.17%) 与 行动 者 的 联合 
Simon 效应 (1.33%) 无 显著 差异 , F(1, 22) = 1.88, p > 
0.1, np = 0.08。 转 换 条 件 下 ,观察 者 出 现 了 显著 的 联 
合 Simon 效应 , F(1, 44) = 8.03, p < 0.05, ns = 0.42; 
行动 者 未 出 现 显 著 的 联合 Simon 效 应 , Fs < 1, mH. 
观察 者 与 行动 者 之 间 差 异 显 著 , F, 22) = 4.37, p < 
0.05,ma = 0.17。 一 致 性 与 实验 条 件 的 交互 作用 和 一 
致 性 与 被 试 角色 的 交互 作用 均 不 显著 , Fs < 1。 
2.3 iit 

实验 1 旨 在 考察 联合 任务 中 自然 状态 下 观察 学 
习 的 存在 及 身体 位 置 对 观察 学 习 的 影响 。 结 果 发 现 
在 非 转 换 组 中 ， 观 察 者 和 行动 者 均 未 出 现 显著 的 联 
F Simon 效应 ,表明 观察 者 仅仅 通过 观察 行动 者 的 
动作 及 其 结果 ， 即 产生 了 和 行动 者 类 似 的 社会 学 习 
迁移 效应 (观察 学 习 得 以 发 生 ), 说 明 观 察 者 在 观察 
了 行动 者 的 动作 及 其 动作 结果 后 ， 获 得 了 与 行动 者 
相似 的 练习 效果 , 证 明了 联合 任务 情境 中 确实 存在 
观察 学 习 。 而 在 转换 组 条 件 下 ,观察 者 和 行动 者 因 
空间 位 置 变 化 均 示 出现 社会 学 习 迁 移 效 应 , 但 非 转 
换 组 因 在 练习 任务 和 迁移 任务 中 空间 关系 是 不 变 
的 而 产生 了 社会 学 习 迁 移 效 应 ， 说 明 在 练习 阶段 ， 
观察 者 和 行动 者 在 空间 相 容 任务 阶段 习 得 的 并 非 
是 抽象 的 反应 选择 策略 ， 而 是 刺激 -反应 的 空间 特 
征 联 结 。 
3 实验 2: 视野 范围 内 反应 手 的 状 

态 对 观察 学 习 的 影响 

实验 1 证 实 了 联合 Simon 任务 中 非 转 换 自 然 条 
件 下 观察 学 习 的 存在 ,实验 2 继续 采用 社会 学 习 迁 
移 范 式 ， 对 观察 者 反应 手 的 状态 进行 操控 ， 旨 在 探 


表 1 三 个 实验 的 反应 时 (ms) 和 正确 率 (%) 的 描述 性 统计 [M (SD) 


实验 。 实验 条 件 观察 者 行动 者 

一 致 不 一 致 JSE 一 致 不 一 致 JSE 

1 ， 非 转换 组 反应 时 388.68 (52.11) 399.44 (52.74) 10.77 383.48 (54.93) 387.10 (54.57) 3.62 
正确 率 98.50 (2.71) 98.67 (2.18) —0.17 99.50 (1.20) 98.17 (2.00) 1.33* 

转换 组 反应 时 388.39 (21.55) 416.63 (25.87) 28.24 393.87 (39.70) 438.30 (47.98) 44.44" 

正确 率 99.50 (1.27) 96.75 (3.04) 2,75" 98.58 (1.82) 98.58 (1.80) 0.09 

2 “双手 缚 于 身 前 ”反应 时 366.51 (29.25) 395.04 (31.28) 28.53 387.02 (40.41) 398.58 (39.75) 11.56 
正确 率 99.08 (1.66) 98.83 (1.72) 0.25 99.42 (1.66) 98.67 (1.60) 0.75 

3 ”双手 缚 于 身后 ”反应 时 374.30 (48.80) 400.89 (54.56) 26.60™ 395.35 (48.04) 396.18 (55.37) 0.83 
正确 率 98.67 (1.97) 96.75 (2.35) 1.92" 99.25 (1.30) 98.00 (2.12) 1.25 


GE: JSE (Joint Simon Effect), 联合 Simon 效应 , *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. 
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讨 联合 任务 中 反应 手 不 同 状 态 对 观察 学 习 的 影响 。 
3.1 ”研究 方法 
3.1.1 被 试 

24 名 大 学 生 (其 中 女生 18 人 , 男生 6 人) 参与 实 
验 。 所 有 被 试 均 不 知晓 实验 目的 , 且 视 力 (矫正 ) 正 
常 ， 无 色盲 或 色弱 。 将 被 试 进行 两 两 随机 配对 ， 然 
后 共同 完成 实验 任务 。 
3.1.2 ”实验 材料 和 设计 

实验 材料 同 实 验 1。 

采用 2( 一 致 性 : 一 致 ， 不一致) x 2( 被 试 角色 : 
观察 者 , 行动 者 ) 的 混合 设计 ,其 中 一 致 性 为 被 试 
内 因素 , 被 试 角色 为 被 试 间 因 素 。 
3.1.3 ”实验 程序 

除 在 空间 相 容 任务 阶段 将 观察 者 双手 缚 于 身 
前 以 及 在 联合 Simon 任务 中 两 名 被 试 无 需 互 换 位 
置 以 外 ,实验 程序 同 实验 1。 
3.2 ”结果 与 分 析 

计算 每 一 被 试 在 联合 Simon 任务 中 正确 反应 
的 平均 反应 时 (RT) 和 正确 率 (PC), 被 试 正确 率 低 于 
90% 以 及 试 次 中 RT < 200 ms 或 RT > 1000 ms 的 试 
UREN pr PKG BR (Yamaguchi et al., 2016) (5 
除 率 4.31%) 分别 对 反应 时 和 正确 率 进 行 重复 测量 
方差 分 析 (ANOVAs)， 所 有 条 件 下 的 反应 时 和 正确 
率 详 见 表 1。 

反应 时 的 结果 表明 ,一致 性 主 效 应 显著 , FA, 
22) = 20.78, p < 0.001, n$ = 0.49, 一 致 试 次 的 反应 
时 (376.76 ms) 显 车 快 于 不 一 致 试 次 (396.81 ms), — 
致 性 与 被 试 角 色 交 互 作用 边缘 显著 , F, 22) = 3.72, 
p = 0.067, n = 0.15, 进一步 简 音效 应 分 析 发 现 ， 观 
察 者 对 一 致 试 次 的 反应 显著 快 于 不 一 致 试 次 ，F(1， 
22) = 21.05, p < 0.001, nz = 0.49; 行动 者 一 致 试 次 
与 不 一 致 试 次 的 反应 时 差异 不 显著 , F(1, 22) = 3.46, 
D>0.05,mi= 0.14。 被 试 角色 主 效应 不 显著 , Fs < 1。 
正确 率 的 方差 分 析 结 果 均 未 达到 显著 水 平 , Fs < 1。 

为 进一步 考察 观察 者 潜在 运动 能 力 受 限 对 观 
察 学 习 的 影响 , 将 实验 条 件 (实验 1 中 非 转换 组 ， 观 
察 者 的 反应 手 自由 地 放置 于 身 前 ; 实验 2 中 观察 者 
的 双手 缚 于 身 前 ) 作 为 被 试 间 变 量 ， 以 一 致 性 (一 致 
试 次 和 不 一 致 试 次 ) 作 为 被 试 内 变量 ， 对 反应 时 和 
正确 率 进 行 方差 分 析 。 

反应 时 的 结果 如 图 2 所 示 。 一 致 性 主 效应 显著 ， 
F(1, 22) = 47.62, p < 0.001, nj = 0.68， 一 致 试 次 的 
反应 时 显著 快 于 不 一 致 试 次 。 一 致 性 与 实验 条 件 交 
互 作用 显著 , FC, 22) = 9.73, p <0.01, nf = 0.31。 简 


音效 应 分 析 表 明 , 实验 1 非 转换 组 中 观察 者 未 出 现 
显著 的 联合 Simon 效应 , F(1, 22) = 3.40, p > 0.05, 
Mp = 0.24; 实验 2 中 双手 被 缚 身 前 时 出 现 显著 的 联 
A Simon 效应 , F(1, 22) = 50.18, p < 0.001, ns = 
0.69。 实验 条 件 主 效应 不 显著 , Fs < 1。 正确 率 方面 ， 
一 致 性 与 实验 条 件 的 主 效应 及 二 者 交互 作用 均 不 
显著 , Fs < 1。 说 明 当 观察 者 的 双手 均 处 于 视野 范围 
内 时 ,自由 状态 下 (实验 1) 和 潜在 运动 能 力 受 限 ( 实 
验 2) 时 的 联合 Simon 效应 有 显著 差异 ,该 结果 进 一 
步 佐证 了 实验 2 的 结果 ， 即 潜在 运动 能 力 受 限 会 影 
响 观 察 者 的 观察 学 习 。 


平均 反应 时 (ms) 


实验 2 与 实验 3 联合 


实验 1 与 实验 2 联合 


图 2 三 个 实验 的 联合 分 析 平 均 反 应 时 结果 ,误差 棒 代 
表 了 平均 数 上 下 一 个 标准 误 (Cousineau, 2005) 


3.3 ”讨论 

实验 2 旨 在 考察 联合 任务 中 观察 者 潜在 运动 能 
力 受 限时 ， 是 否 会 对 观察 学 习 产生 影响 。 结 果 发 现 
当 观 察 者 双手 缚 于 身 前 时 出 现 了 显著 的 联合 Simon 
效应 ,这 意味 着 在 联合 任务 中 ， 当 观察 者 双手 的 洪 
在 运动 能 力 受 限时 ,观察 者 动作 观察 的 能 力 就 会 受 
到 限制 ,对 行动 者 动作 的 模拟 不 会 发 生 ， 观 察 学 习 
就 不 会 发 生 。 


实验 3: 视野 范围 外 反应 手 的 状 


态 对 观察 学 习 的 影响 


实验 2 的 结果 表明 联合 Simon 任务 中 观察 者 反 
应 手 潜在 运动 能 力 受 限时 会 对 观察 学 习 产 生 影 响 ， 
但 在 上 述 实验 中 ,观察 者 的 双手 均 处 于 身 前 (视野 
范围 内 ), 为 了 与 实验 2 形成 对 比 且 进一步 说 明 视 
野 范 围 在 其 中 的 作用 , 在 实验 3 中 , 我 们 将 观察 者 
双手 缚 于 背后 (视野 之 外 )， 以 从 视野 范围 的 角度 进 
一 步 探讨 在 联合 Simon 任务 中 , 观察 者 反应 手 状态 
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的 改变 对 观察 学 习 的 影响 。 
4.1 研究 方法 
4.1.1 被 试 

24 名 大 学 生 ( 其 中 女生 20 人 , 男生 4 人) 参与 实 
验 。 所 有 被 试 均 不 知晓 实验 目的 ， 且 视力 (矫正 ) 正 
常 ， 无 色盲 或 色弱 。 将 被 试 进行 两 两 随机 配对 ， 然 
后 共同 完成 实验 任务 。 
4.1.2 ”实验 材料 和 设计 

实验 设计 和 材料 同 实验 2。 
4.1.3 ”实验 程序 

除 在 空间 相 容 任 务 阶段 ， 将 观察 者 双手 缚 于 背 
后 外 ,实验 程序 同 实验 2。 
4.2 ”结果 与 分 析 

计算 每 一 被 试 在 联合 Simon 任务 中 正确 反应 


验 2 中 观察 者 出 现 的 联合 Simon 效应 (28.53 ms) 与 
实验 3 中 观察 者 亦 出 现 的 联合 Simon 效应 (26.60 ms) 
并 无 显著 差异 。 实 验 条 件 主 效应 不 显著 , Fs < 1。 正 
确 率 方面 均 未 达到 显著 水 平 , Fs < 1。 说 明 反 应 手 处 
于 视野 范围 内 (实验 2) 和 视野 范围 外 (实验 3) 的 联合 
Simon 效应 没有 显著 差异 。 
4.3 讨论 

实验 3 旨 在 考察 观察 者 视野 范围 可 能 对 观察 学 
习 效果 的 影响 。 结 果 发 现 ， 当 双手 被 缚 于 身后 时 ， 
观察 者 出 现 了 显著 的 联合 Simon 效应 ， 且 与 双手 被 
缚 于 身 前 的 结果 并 无 显著 差异 ， 说 明 联 合 任务 中 观 
察 者 的 任务 表现 在 双手 被 缚 的 情况 下 不 受 其 反应 
手 是 否 在 视野 范 于 的 影响 ， 当 反应 手 被 缚 于 身后 时 ， 
观察 者 的 动作 模拟 也 受到 了 限制 ， 从 而 影响 了 观察 


的 平均 反应 时 (RT) 和 正确 率 (PC), 被 试 正 确 率 低 于 
90% 以 及 斌 次 中 RT < 200 ms 或 RT > 1000 ms 的 试 
次 在 随后 分 析 中 均 被 剔除 (Yamaguchi et al., 2016) 
(剔除 率 3.97%)。 分 别 对 反应 时 和 正确 率 进 行 重复 
测量 方差 分 析 (ANOVAs)， 所 有 条 件 下 的 反应 时 和 
正确 率 详 见 表 1。 

反应 时 结果 表明 , 一致 性 主 效应 显著 ,，F(1， 
22) = 8.36, p < 0.01, n5 = 0.28, 一 致 试 次 的 反应 时 
(384.82 ms) 显 著 快 于 不 一 致 试 次 (398.54 ms)。 一 致 
性 与 被 试 角色 交互 作用 显著 , F(1, 22) = 7.39, p < 
0.05, np = 0.25， 进 一 步 简 单 效应 分 析 发 现 ， 观 察 者 
对 一 致 试 次 的 反应 显著 快 于 不 一 致 试 次 , F(1, 22) = 
15.73, p = 0.001, nå = 0.41; 行动 者 一 致 试 次 与 不 一 
致 试 次 的 反应 时 差异 不 显著 , Fs < 1。 被 试 角色 主 效 
应 不 显著 , Fs < 1。 

正确 率 结果 表明 ,一致 性 主 效应 显著 ,Fl(1， 
22) = 8.53, p < 0.01, nå = 0.28, 一 致 试 次 的 正确 率 
(98.96%) 显 著 高 于 不 一 致 试 次 (97.38%)。 被 试 角 色 
主 效应 及 其 与 一 致 性 的 交互 作用 均 不 显著 ，Fs < 1, 
说 明 观 察 者 和 行动 者 均 未 出 现 显 著 的 联合 Simon 
效应 。。 

为 进一步 考察 视野 范围 对 观察 学 习 的 影响 ,将 
实验 条 件 (实验 2 中 观察 者 双手 缚 于 身 前 ; 实验 3 中 
观察 者 双手 缚 于 身后 ) 作 为 被 试 间 变量 ， 以 一 致 性 
(一 致 试 次 和 不 一 致 试 次 ) 作 为 被 试 内 变量 ， 对 反应 
时 和 正确 率 进 行 方差 分 析 。 

反应 时 结果 如 图 2 所 示 。 一 致 性 主 效应 显著 ， 
F(1, 22) = 48.12, p < 0.001, nj = 0.69, 一 致 试 次 的 
反应 时 (370.40 ms) 显 著 快 于 不 一 致 试 次 (397.97 ms)。 
一 致 性 与 实验 条 件 交 互 作 用 不 显著 ，Fs < 1， 即 实 


学 习 的 产生 。 
5 总 讨论 


人 类 的 行为 习 得 不 仅 可 通过 直接 的 练习 来 完 
R, 也 可 不 经 实际 练习 ,仅仅 通过 观察 他 人 行为 及 
其 结果 即 可 习 得 某 种 复杂 行为 以 应 对 外 界 复杂 环 
境 。 具 身 认 知 理论 认为 , 认 知 和 心智 (mind) 同 身体 
的 物理 结构 和 属性 在 很 大 程度 上 息息相关 ， 身体 的 
物理 结构 、 身 体 部 位 的 位 置 与 状态 及 其 所 处 环境 会 
对 人 类 的 高 级 认 知 过 程 有 至 关 重 要 的 影响 ( 陈 玉 明 ， 
SBA, (IL, eR BL, 2014; 叶 浩 生 , 2010)。 基 
于 此 ,本 研究 通过 设置 三 个 层 层 递 进 的 实验 ,， 旨 在 
考察 联合 任务 中 观察 学 习 的 存在 以 及 身体 的 状态 
与 位 置 对 观察 学 习 产 生 的 影响 ， 以 加 深 对 观察 学 习 
的 发 生 条 件 、 影 响 因素 及 人 类 具 身 模拟 的 理解 。 
5.1 联合 Simon 任务 中 的 观察 学 习 

实验 1 通过 设置 转换 与 非 转换 条 件 考 察 了 在 联 
合 任务 中 是 否 存 在 观察 学 习 ( 社 会 学 习 迁 移 效应 ) 以 
及 身体 位 置 对 观察 学 习 的 影响 ,实验 结果 表明 , 在 
联合 Simon 任务 中 ,观察 者 通过 观察 行动 者 的 按键 
动作 ， 即 可 习 得 相应 的 空间 联结 ,而 且 这 种 社会 学 
习 迁 移 效应 仅仅 在 非 转 换 (身体 位 置 没有 改变 ) 条 件 
下 才 会 出 现 , 说 明 联 合 任务 中 同样 存在 观察 学 习 ， 
此 结果 与 以 往 研究 结果 一 致 (Milanese et al., 2011). 
在 练习 任务 中 , 观察 者 通过 观看 行动 者 的 按键 动作 ， 
与 行动 者 都 习 得 了 不 相 容 的 刺激 -反应 空间 联结 。 
然而 ， 这 一 联结 仅仅 是 针对 单反 应 手 存在 的 。 当 两 
人 所 坐位 置 对 调 之 后 , 在 迁移 任务 中 这 一 联结 将 不 
复 存 在 。 因 此 转换 组 中 观察 者 出 现 了 显著 的 联合 
Simon 效应 , 表明 被 试 对 练习 任务 和 迁移 任务 的 表 
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征 未 足够 重 辣 以 诱发 社会 学 习 迁 移 效应 。 

实验 1 的 结果 还 发 现 , 在 转换 和 非 转换 两 种 条 
件 下 ,观察 者 与 行动 者 联合 Simon 效应 的 大 小 均 无 
显著 差异 。 这 也 与 以 往 的 研究 结果 一 致 (Ferraro et 
al., 2012). Ferraro 等 (2012) 采 用 社会 学 习 迁 移 范式 ， 
也 得 到 了 观察 学 习 可 取得 与 实际 按键 练习 相 类 似 
的 学 习 效 果 。 值 得 注意 的 是 ， 本 研究 证 实在 观察 练 
习 任 务 中 可 产生 社会 学 习 迁 移 效 应 ,而 以 往 人 研究 发 
现 , 在 单 人 go/no-go 任务 中 并 无 迁移 效应 发 生 
(Milanese, Iani, & Rubichi, 2010), 说 明 在 个 体 对 任 
务 的 表征 中 ,观察 者 也 被 当成 一 个 潜在 的 合作 伙伴 
(Stenzel, et al., 2014; Wen & Hsieh, 2015)。 因 此 , 44 
合 本 研究 , 在 联合 任务 情境 中 ,对 他 人 任务 的 表征 ， 
可 整合 自身 与 他 人 的 动作 ,并 不 需要 两 名 被 试 实际 
完成 任务 。 

此 外 , 实验 1 的 研究 结果 进一步 表明 , 由 被 观 
察 动作 所 激活 的 动作 模拟 因 具 备 一 定 的 情境 依赖 
性 而 表现 出 灵活 性 特点 。Sartori, Cavallo, Bucchioni 
和 Castiello (2012) 认 为 ， 如果 被 观察 的 动作 需要 内 
隐 的 互补 性 动作 反应 , 那么 对 该 动作 的 观察 可 能 会 
启动 相应 的 互补 性 行为 和 动作 。 本 研究 将 此 观点 推 
广 至 联合 任务 情境 中 , 得 出 同 实际 操作 的 类 似 ， 对 
动作 的 观察 同样 可 以 转化 为 对 该 动作 的 模拟 。 根据 
Sartori 等 (2012) 的 观点 ,为 了 更 好 地 体验 和 理解 这 
些 需 要 互补 反应 的 被 观察 的 动作 ,观察 者 的 大 脑 就 
会 自动 对 该 动作 进行 模拟 ， 从 而 激活 相应 的 互补 性 
反应 。 实 验 1 的 结果 支持 了 这 一 观点 ， 即 动作 学 习 
也 可 源 自 对 互补 性 动作 的 模拟 。 

52 ”反应 手 的 状态 对 观察 学 习 的 影响 

以 往 研究 结果 显示 ,观察 者 的 运动 能 力 、 特 别 
是 双手 运动 能 力 受 限 会 影响 观察 者 在 单 人 认 知 任 
务 中 的 操作 表现 (Ambrosini et al., 2012; Iani et al., 
2013)。 那 么 , 在 联合 认 知 任务 中 ,是 否 存在 类 似 现 
象 ? 如 果 联 合 任务 情境 下 的 观察 者 双手 运动 能 力 
受 限 , 能 否 产生 观察 学 习 ， 从 而 影响 其 在 后 继 认 知 
任务 的 操作 成 绩 ? 实验 2 即 针 对 上 述 问题 展开 了 探 


究 。 结 果 表 明 ， 观 察 者 双手 缚 于 身 前 时 出 现 了 显著 


的 联合 Simon 效应 , 说明 当 观 察 者 双手 的 运动 能 

受 限时 ,观察 学 习 不 会 发 生 ， 这 与 以 往 在 单 人 认 知 
任务 中 得 出 的 研究 结论 基本 一 致 (Iani et al., 2013)。 
Tani 等 (2013) 发 现在 标准 Simon 任务 中 ， 观 察 学 习 
的 发 生 依赖 于 观察 者 的 潜在 运动 能 力 。 当 观察 者 具 
备 做 出 反应 的 可 能 性 时 ,会 出 现 观 察 学 习 ; 当 潜 在 
运动 能 力 受 限时 ， 观 察 者 动作 观察 的 能 力也 会 受到 


限制 ， 观 察 学 习 不 会 发 生 。 实验 2 也 得 出 类 似 结论 ， 
说 明 无 论 是 单 人 或 联合 认 知 任务 ， 当 观察 者 的 双手 
运动 能 力 受 限 ， 即 没有 可 能 对 刺激 做 出 任何 反应 时 ， 
观察 者 不 会 习 得 相应 的 空间 联结 ， 也 不 会 出 现 观察 
学 习 。 

进一步 的 联合 分 析 表 明 , 在 练习 阶段 ， 当 观察 
者 的 双手 均 处 于 视野 范围 之 内 时 , 与 自由 状态 ( 实 
验 1) 相 比 ， 双 手 运 动能 力 受 限 (实验 2) 时 观察 学 习 
不 会 发 生 。 根据 具 身 认 知 的 观点 , 在 实时 (real time) 
环境 中 ,具体 的 个 体 通过 身体 运动 (或 感知 运动 ) 才 
产生 了 认 知 加 工 ( 叶 浩 生 ，2010)， 如 点 头 的 身体 动 
作 可 以 强化 被 试 的 积极 态度 ,而 摇头 的 身体 动作 则 
使 得 被 试 的 消极 态度 增强 (Wells & Petty, 1980)。 以 
往 关于 具 身 模拟 产生 条 件 的 研究 发 现 ， 具 身 模 拟 是 
否 产生 在 很 大 程度 上 依赖 于 个 体 自身 的 行动 能 
当 身 体 资源 被 占用 或 是 潜在 运动 能 力 受 到 限制 时 ， 
个 体 的 具 身 模拟 将 不 会 发 生 (Witt，Kemmerer, 
Linkenauger, & Culham，2010)。 因 此 本 研究 认为 ， 
在 实验 2 中 ,由 于 观察 者 双手 被 缚 ， 与 双手 处 于 自 
由 状态 相 比 ， 其 身体 形式 发 生 了 变化 ,这 一 变化 可 
能 对 认 知 过 程 产生 了 重要 影响 ,故而 阻碍 了 观察 学 
习 的 发 生 。 
5.3 ”视野 范围 外 的 反应 手 状态 对 观察 学 习 的 影响 

根据 具 身 认 知 理论 ， 身体 的 位 置 与 状态 及 其 所 
处 环境 均 可 直接 影响 人 类 认 知 过 程 的 产生 和 发 展 。 
实验 3 在 实验 1 和 实验 2 的 基础 上 ,进一步 探究 在 
联合 任务 情境 下 ， 处 于 视野 范围 之 外 的 反应 手 状 态 
对 观察 学 习 产 生 的 影响 。 实 验 3 结果 表明 ,观察 者 
对 一 致 试 次 的 反应 时 显著 快 于 不 一 致 试 次 ,出现 了 
联合 Simon 效应 ,这 意味 着 在 观察 者 身上 ,并 未 出 
现 社会 学 习 迁 移 效 应 , 亦 即 未 出 现 观察 学 习 ; 行动 
者 对 一 致 与 不 一 致 试 次 的 反应 时 无 显著 差异 ， 说 明 
行动 者 在 练习 空间 不 相 容 刺激 -反应 匹配 之 后 ,发 
生 了 社会 学 习 迁 移 效应 。 说 明 当 观察 者 的 双手 被 缚 
于 背后 而 处 于 自身 视野 范围 之 外 时 ,潜在 运动 能 
也 受到 了 限制 。 同时 我 们 在 实验 3 的 基础 上 做 了 观 
察 者 双手 正常 放置 于 身后 的 实验 条 件 ,得 出 与 实验 
3 差异 并 不 显著 的 结果 ,这 表明 当 观 察 者 的 双手 均 
处 于 身后 时 , 无 论 双 手 状 态 相 对 自由 还 是 被 缚 ,， 均 
因 双 手 运 动能 力 完全 受 限 从 而 导致 观察 学 习 不 会 
出 现 。 此 外 , 实验 2 与 实验 3 的 联合 分 析 结 果 显 示 ， 
“双手 缚 于 身 前 "和 “双手 缚 于 背后 ”两 个 条 件 下 ， 观 
察 者 出 现 的 联合 Simon 效应 均 达到 显著 水 平 ， 且 两 
者 之 间 的 差异 不 显著 。 说 明 当 观察 者 双手 的 运动 能 
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力 受 到 限制 时 , 无 论 双手 所 处 位 置 在 视野 范围 之 内 
或 者 之 外 ,观察 学 习 均 不 会 发 生 , 也 即 以 往 人 研究 中 
反应 手 位置 的 影响 也 是 在 潜在 运动 能 力 没有 受 限 
的 条 件 下 ， 如 果 反 应 手 的 潜在 运动 能 力 受 限 ,无论 
其 放 在 何 处 位 置 均 会 导致 观察 学 习 不 会 发 生 。 这 与 
以 往 在 单 人 认 知 任务 中 得 出 的 研究 结论 是 基本 一 
致 的 (Ambrosini et al., 2012; Iani et al., 2013). 

综 上 ,本 研究 认为 观察 者 身体 形式 的 改变 直接 
影响 了 其 认 知 过 程 , 在 联合 任务 中 ， 如 果 观 察 者 在 
观察 的 过 程 中 反应 手 的 状态 发 生 改变 (双手 运动 能 
力 受 限 ), 会 影响 其 观察 学 习 的 效果 ， 这 为 联合 任 
务 表征 中 认 知 加 工 的 具 身 性 提供 了 新 的 实证 研究 
依据 。 同 时 这 对 于 儿童 动作 的 观察 与 学 习 具 有 现实 
的 指导 意义 ,观察 他 人 的 动作 并 对 其 进行 模拟 对 于 
动作 的 学 习 和 理解 来 说 都 至 关 习 
5.4 ”局 限 与 展望 

本 研究 虽然 得 出 了 联合 任务 中 观察 学 习 的 存 
在 以 及 身体 在 观察 学 习 中 的 作用 , 然而 在 整个 研究 
过 程 中 , 仍 有 一 些 方 面 不 够 完善 。 首 先 ， 本 研究 与 
前 人 研究 一 样 在 实验 中 两 名 行动 者 均 使 用 了 同一 
键盘 进行 反应 ,这 就 使 得 两 名 被 试 之 间 的 距离 小 于 
正常 的 心理 距离 ， 可 能 会 在 一 定 程度 上 对 结果 产生 
影响 ,未 来 的 研究 可 以 换 用 分 离 的 反应 盒 或 手柄 来 
进行 反应 ,以 排除 心理 距离 可 能 产生 的 有 影响。 其次， 
双手 被 缚 这 一 实验 设置 可 能 会 在 一 定 程度 上 影响 
被 试 的 情绪 状态 ， 从 而 干扰 实验 结果 。 然 而 在 实验 
后 并 未 进行 情绪 控制 或 评估 测验 ， 是 为 不 足 之 一 ， 
未 来 研究 应 加 以 控制 。 再 次 ,本 研究 仅 以 在 校 大 学 
生 为 样本 , 在 一 定 程度 上 影响 了 结论 的 生态 效 度 ， 
而 就 观察 学 习 和 联合 任务 来 看 ， 儿 童 的 观察 学 习 和 
模仿 学 习 更 加 普 壳 是 有 效 ， 本 研究 中 得 出 的 双手 潜 
在 运动 能 力 受 限 对 观察 学 习 的 影响 知 以 儿童 为 被 
试 ， 得 出 的 结果 可 能 对 于 儿童 学 习 效 果 更 具备 实践 
指导 意义 。 最 后 , 在 研究 方法 方面 , 本 研究 采用 传 
统 的 认 知 行为 实验 , 仅 从 行为 层面 展开 研究 。 未 来 
的 研究 应 充分 利用 各 类 现代 化 技术 ,如 fMRI, 
TMS tDCS 以 及 眼 动 技术 等 , 从 神经 生理 层面 更 深 
入 地 揭示 人 类 观察 学 习 的 认 知 神经 机 制 。 


6 结论 


(1) 在 联合 任务 中 ， 当 观察 者 身体 位 置 没 有 发 
生 改 变 时 ， 仅 观察 行动 者 的 动作 及 其 结果 ， 即 可 获 
得 与 实际 练习 相 类 似 的 学 习 效 果 ; 

(2) 观 察 学 习 的 发 生 不 仅 依赖 于 观察 者 身体 位 


min 


要 。 
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置 , 还 依赖 于 其 反应 手 所 处 的 状态 ， 当 观察 者 反应 
手 状态 发 生 改变 而 导致 其 潜在 运动 能 力 受 限时 ,， 观 
察 学 习 不 会 发 生 ; 说 明 观 察 者 身体 形式 的 变化 可 影 
响 其 在 联合 任务 中 的 认 知 表现 , 这 为 具 身 认 知 理论 
在 动作 模仿 领域 提供 了 实证 研究 支持 。 
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The influence of different status of the observer’s responding hands on 
observational learning in the joint task 
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Abstract 

Observational learning, which refers to improving performance by observation without physical practice, is 
one of the most important human capacities. Although a large amount of studies have shown that observational 
and physical practice can both acquire a comparable motor learning in individual context, and the status of the 
responding hands play a crucial role in this process, few researches focused on observational learning in joint 
context. Hence we presented three experiments that adopted a joint Simon task to explore the conditions under 
which observational learning occurred by assessing whether it is affected by the status of the observer’s 
responding hands. 

By adopting a modified version of the social transfer of learning paradigm, three behavioral experiments 
were conducted to explore the emergence of observational learning under joint task and the influence of status of 
body-parts (response hands) on observational learning. The aim of experiment | was to investigate whether 
observational learning took place in joint context. In Experiment 2, the status of the observer’s hands were 
changed in observational learning. It should be noted that during practice phase, observers positioned their hands 
constrained on the knee in front of them. In Experiment 3, the possible influence of view range furtherly on 
observational learning was clarified by manipulating the view range and status of the observer’s hands. 
Specifically, the observer was asked to constrain his hands behind the back in practice phase. 

The results above demonstrated that either the observer or the actor in switch condition showed a 
significant joint Simon effect, while both of them didn’t show this effect in non-switch condition. Contrast to the 
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condition in which the observer’s hands were free, the joint Simon effect increased in constrained condition 
when the observer’s hands were within his sight. Meanwhile, the same effect was also present when the 
observer’s hands constrained behind the back as compared to in front of them. 

It can be concluded that both observational learning and physical keypress practice in joint context could 
transfer into comparable motor learning which has an effect on the subsequent joint task. Moreover, the 
occurrence of observational learning depends on the potential motor abilities of the observer, which suggests 
that changes in body status affect the observer’s cognitive performance in subsequent joint task whether in or out 
of his sight. All of above provide empirical research for embodied cognition. 

Key words joint Simon task; observational learning; social transfer of learning effect; embodied cognition 
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